Quan Ly Dw Phong: Chwong Trinh Khuyén Khich Phuc Hoi
Giay Pong Y Tham Gia cua Thanh Vién

Téi hiéu rdng muc tiéu ctia Chwong Trinh Khuyén Khich Phuc Héi (Recovery Incentives
Program) cia S& Céac Dich Vu Cham Séc Strc Khée (DHCS) la gilp téi gidm viéc stiv dung chét
kich thich va tiép tuc nhan dwoc céc dich vu ngay ca khi tdi ¢ cac dot stv dung hodc b 16 cac
cudc hen trong qua trinh tham gia chwong trinh. Bé dat dwoc diéu nay, téi ddng y véi cac tuyén
bb sau day lién quan dén sw tham gia cla toi:

1. Khi tham gia Chwong Trinh Khuyén Khich Phuc Hdi, ti rat dwoc khuyén khich tham gia
mot chwong trinh diéu tri ngoai trd, ngoai tru chuyén sau, nhap vién ban phan, hoac diéu tri
ma tay (con dwoc goi la chwong trinh dieu tri opioid).

2. T6i xac nhan rang téi hién khéng ghi danh tham gia mét chwong trinh diéu tri noi tra.

3. Trong qua trinh ghi danh tham gia Chwong Trinh Khuyén Khich Phuc Héi, t6i sé thébng bao
cho co s& clia chwong trinh néu téi dwg'c nhan vao mét chwong trinh dieu tri ndi tru.

4. Toi hiéu rang t6i khéng da diéu kién tham gia Chwong Trinh Khuyén Khich Phuc Héi trong
khi toi dang ghi danh tham gia mét chwong trinh dieu tri ndi tri. Tuy nhién, t6i co thé da dieu
kién tiep tuc tham gia lai Chwong Trinh Khuyén Khich Phuc Hoi vao cung ngay toi xuat vién
khoi mot chwong trinh diéu tri ndi tra.

5. T6i c6 thé bat dau Chwong Trinh Khuyén Khich Phuc Hbi vao bé} ky ltc nao. Trong 12 tuan
dau tién, t6i phai dén phong kham hai (2) 1an moi tuan va nép mau nwéc tieu dé xét nghiém
ma tuy trong nuéc tleu (UDT). Trong 12 tuan tiép theo, toi phai dén phong kham mét (1) lan
méi tudn va ndp mau nwoc tiéu dé xét nghiém UDT.

6. Toi co thé dén phong kham thwéng xuyén hon dé tham gia cac dich vu, va nhirng lan tham
kham nay sé khdng gébm cé viéc ndp mau nwéc tiéu dé xét nghiém UDT nhw mét phan clia
Chwong Trinh Khuyén Khich Phuc Héi, nhwng t6i ¢ thé phai ndp mau nwéc tiéu cho
chwong trinh diéu tri SUD ma téi dang tham gia.

7. Viéc tham gia Chwong Trinh Khuyén Khich Phuc Hdi & tw nguyén va téi cé thé ngirng tham
gia vao béat ky IGc nao. Viéc rdi khdi Chwong Trinh Khuyén Khich Phuc Hbi sé khéng anh
hwéng dén diéu kién cua t6i d& tham gia bat ky dich vu 1am sang can thiét vé mat y t& nao
khac.

8. Toi sé nhan dwoc mot thé qua tang méi lan téi ndp mau UDT theo lich trong Chwong Trinh
Khuyén Khich Phuc H&i am tinh véi chét kich thich (c6 nghia la khéng chira amphetamine,
methamphetamine, va cocaine). Thé qua tang co thé 1a thé dién t& ho&c thé in gidy.

9. Toi sé nhan dwoc thé qua ngay khi khi téi c6 UDT am tinh véi chét kich thich.

10. Trong 12 tuan dau tién, d6i voi két qua UDT am tinh véi chat kich thich dau tién, thé qua
tang sé co gia tri $10. Neu t6i co hai (2) ket qua UDT am tinh vai chat kich thich lién tiep,
thé qua tang sé tang Ién $11,50. Gia tri clia thé qua téng sé tiep tuc tang thém $1,50 doi véi
moi hai lan t6i co ket qua UDT am tinh voi chat kich thich. So tien cao nhat ma thé qua tang
c6 thé dat dwoc cho mét lan xét nghiém la $26,50.

11. Trong 12 tuan thi hai cGia Chwong Trinh, két qua UDT am tinh voi chat kich thich hang
tuan sé co gia tri $15 trong cac tuan 13-18, $10 trong cac tuan 19-23, va $21 trong tuan 24.

12. Néu tat ca cac xét nghiém déu am tinh vé&i chét kich thich trong 24 tuan, toi sé kiém dwoc
tbng cong $599 gia tri thé qua tang. Néu vi bat ky Iy do gi ma tOi can phai b4t dau lai
chwong trinh, sé tién tdi da ma t6i ¢ thé kiém dworc 1a $599 mdi nam lich, bao gébm viéc
tham gia hién tai va trwdc doé trong Chwong Trinh Khuyén Khich Phuc Héi.

13. T6i sé khéng nhan dwoc thé qua tang néu t6i nép mau UDT dwong tinh véi chét kich thich
(co nghia la cé sy hién dién cta amphetamlne methamphetamlne va/hoac cocalne) Két
qua xét nghiém ma tuiy trong nwéec tiéu 1a cudi cung, va téi ddng y chap nhan két qua va
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quyét dinh cGa nhan vién Chuong Trinh Khuyén Khich Phuc Hbi ngay ca khi t6i khdng déng
y v&i két qua do.

14. Trong 12 tuan dau tién, néu t6i ndp mot mau UDT dwong tinh véi chat kich thich, thi thé
qua tang sé tré vé mirc $10 vao Ian tiép theo khi toi cung cdp mau UDT am tinh vé&i chét
kich thich. M6t khi tdi cung cAp modt mau UDT am tinh vé&i chét kich thich 1an th hai, t6i sé
nhan lai tat ca cac khodn ting thém ma t6i da kiém dworc trwdc do va sé tiép tuc kiém duoc
cac khoan tang thém méi khi tdi c6 két qua xét nghiém am tinh véi chét kich thich hai (2) 1an
lién tiép.

15. Trong ntra sau cla Chwong Trinh (cac tuan 13-24), néu t6i ndp mau UDT dwong tinh véi
chét kich thich, t6i s& khdng nhan dwoc thé qua tang cho 1an thdm kham d6. O két qua UDT
am tinh v&i chét kich thich tiép theo, t6i s& nhan duoc thé qua ting véi sé tién da dwoc 1én
lich cho tuan d6 ($15 trong c&c tuan 13-18, $10 trong cac tuan 19-23, va $21 trong tuan 24).

16. Trong khi tham gia Chwong Trinh Khuyén Khich Phuc Hbi, t6i s& khéng siv dung thubc
khéng theo toa, thudc theo toa, hodc thwe phdm bd sung dwoc biét 1a dan dén két qua UDT
dwong tinh v&i chét kich thich. Téi d& xem danh sach nhirng thtr c6 thé anh hwéng dén két
qua xét nghiém. Téi hiéu rang viéc st dung nhirng thir nay c6 thé anh huédng dén két qua
UDT cUa t6i. Téi ddng y rang tdi sé thdo luan vé viéc thwc hién bat ky thay ddi nao déi voi
céac loai thudc theo toa cla tdi v&i nha cung cap dich vu y té cda t6i trwdc khi thwe hién bat
ky thay ddi nao déi véi thube cua toi.

17. T6i s& khong nhan dwoc thé qua tdng khi mau nwéc tiéu cda toi cé két qua xét nghiém
dwong tinh v&i chat kich thich ngay ca khi két qua UDT dwong tinh véi chét kich thich 1a tw
mot trong nhirng loai thuéc thudc danh sach nhirng thir dwoc biét 1a dan dén két qua UDT
dwong tinh v&i chét kich thich.

18. Bbi v&i nhirng trwdng hop véng mat khdng thé tranh khéi (vi du nhw mét cudc hen véi bac
s, bénh tat, tang &, v. v.), t0i sé Ién lich lai budi tham kham dé xét nghiém UDT vao mét
ngay lién k& néu co thé. Néu khéng thé 1&n lich lai, tdi c6 thé xin phép vang mat bang cach
théng bao cho phong kham trwéc budi hen bi 1&. Tai s& cung cép gidy to& vé ly do vang mat
trong lan tham kham tiép theo (vi du nhw bién nhan tir bac si, thong bao tang I, vé du lich,
lich 1am viéc cta ngudi st dung lao ddng, tai liéu tr co' quan tw phap). Téi hiéu rang néu
phong kham chép thuan truéng hop véng mat, thi sé dwgc ghi nhan la cé ly do, toi sé
khong nhan duoc thé qua tang cho 1an kham do, va & lan thdm kham tiép theo, thé qua
tang sé tlep tuc & cung mire nhw thé t6i da khong vang mat, v&i toi da hai lan vang méat cé ly
do lién tiép. Néu sy vdng mét co ly do kéo dai dén ba Ian tham kham tré 1&n, thé qua tang
clia toi s& tré vé $10 ban dau.

19. T6i hiéu rang nhirng 1an vdng mét c6 ly do phai dwoc yéu cau va chap thuan truéc bubi
thdm kham theo lich. Nhirng budi thdm kham khéng thé dwoc chép thuan la co ly do sau
ngay tham kham theo lich va sé dwgc ghi nhan la bé 16.

20. Néu tdi khong ndp mau nwéc tiéu hodc vang mat khdng c6 Iy do tai phong kham, thi sé
dwoc ghi nhan 1a c6 két qua UDT dwong tinh véi chét kich thich. Viéc dé sé khéng &nh
hwéng tiéu cwc dén bat ky dich vu diéu tri nao khac ma tdi dang nhan hoac du diéu kién
nhan.

21. T6i dong y rang t6i sé cung cap mau nwéc tiéu cua chinh minh cho tat ca cac xét nghiém
ma tuy trong nwéc tiéu; t6i s& khdng can thiép mau nwéc tiéu; va téi cam két tuan tha cac
quy téc va tha tuc cia Chuwong Trinh Khuyén Khich Phuc Héi.

22. T6i dong y chi siv dung thé qua tang kiém dwoc cho muc dich sty dung ca nhan cua riéng
toi. TOi sé khong ban hoac trao dbi bat ky thé qua tang nao. Toi dong y rang téi sé khdng st
dung thé qua tang d& mua rwou, thubc 14, can sa, hodc vé sb.
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23. Toi s& khong ghi danh tham gia Chuong Trinh Khuyén Khich Phuc Hoi voi nhiéu hon mot
(1) nha cung cap dich vu diéu tri cung Iic. TOi hiéu rdng néu t6i dang ky v&i nhieu hon mot
(1) nha cung cap trong Chuwong Trinh Khuyén Khich Phuc Hai, thi cac nha cung cap doé phai
gap nhau dé xac dinh nha cung cap nao sé chiju trach nhiém tiép tuc dieu tri cho toi.

24. Trong qua trinh t6i ghi danh tham gia Chwong Trinh Khuyén Khich Phuc Hdi, t6i sé khong
tham gia cac dich vu quan ly dw phong dé diéu tri (cac) RGi Loan Do Lam Dung Chat Kich
Thich bén ngoai Chwong Trinh.

25. Phong kham sé thu thap thong tin vé tdi trong qua trinh toi tham gia Chwong Trinh Khuyén
Khich Phuc H6i cho muc dich danh gia va theo doi khuyén khich.

26. Nhan vién cta Chuong Trinh Khuyén Khich Phuc Hbi sé ghi nhan viéc tham gia cua toi, két
qua UDT, va bat ky thé qua téng nao dwoc phan bd trong mét co s& di liéu dién tor.

27.Thong tin ca nhan va thong tin y té cla toi se dwoc bdo vé theo cac quy dinh bat budc vé
quyeén riéng tw va bao mat thong tin cia tiéu bang va lién bang (HIPAA, 42 CFR Phan 2 va
WIC 5328) va sé chi dwoc chia sé khi can thiét vé mét y té hoac VoI td chirc nha cung cép,
Quan, Tieu Bang, nhan vién lién ket voi UCLA va nhan vién lién két vé&i Bon Vi Quén Ly
Chuwong Trinh Khuyén Khich cho cac muc dich thanh toan, theo doi, giam sat, kiém toan,
va’/hoac danh gia ctia chwong trinh.

28. Toi c6 thé gl bat ky phan héi nao vé Chuong Trinh Khuyén Khich Phuc Hoi bang cach gii
email dén recoveryincentives@dhcs.ca.gov.

29. T6i dong ¥ hoan thanh cac khao sat danh gia va mau don lién quan dén viéc toi tham gia
Chuong Trinh Khuyen Khich Phuc HOi dé gidp nhan vién chwong trinh hiéu dwoc chwong
trinh nay da giup téi va nhirng ngudi khac nhw thé nao.

Toi hiéu va déng y véi cac yéu cau néu trén va cho
phép chia sé thdng tin c4 nhan va théng tin y té cla tdi véi td chirc nha cung cap, Quan San
Bernardino, Tiéu Bang, nhan vién lién két véi UCLA va Q2i (don vi quan ly chwong trinh
khuyén khich) khi can thiét vé mét y t& cho cac muc dich thanh toan, theo déi, giam sat, kiém
tra, va/hodac danh gia cda chwong trinh.

Tén Thanh Vién (Viét In) Chi Ky Thanh Vién Ngay

Tén Diéu Phéi Viéen CM (Viét In) Chir Ky Diéu Phéi Vién CM Ngay
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Cac Loai Thudéc C6 Thé Dan Bén Viéc Quy Vi Co Két Qua Xét Nghiém Dwong Tinh
Vé&i Chat Kich Thich

e Thubc theo toa va thuéc khong theo toa dé trj ho va cam lanh, c6 chéat
thong mii
o Pseudoephedrine (Sudafed, SudoGest, Zephrex-D, Claritin-D, Allegra-D,

khac)
o Levmetamfetamine (Vicks Vapoinhaler)

e Thubc theo toa dé trj R6i Loan Tang Bdng Giam Chd Y (ADHD): néu quy Vi
str dung bat ky thudc nao trong s nay, xét nghiém ma tdy trong nwéc tiéu cia
quy vi sé luén dwong tinh v&i chat kich thich va quy vi sé khéng da diéu kién
nhan cac khoan khuyén khich trong Chwong Trinh Khuyén Khich Phuc Hbi.

o Methylphenidate (Ritalin, Concerta, Dayrana, Quillivant, Mthylin, Aptensio XR,

Cotempla XR, Metadate CD)

Dexmethylphenidate (Focalin XR)

Serdexmethylphenidate/dexmethylphenidate (Azstarys)

Amphetamine salts (Adderallm Mydayis)

Dextroamphetamine (Dexedrine, Spansule, Zenzdi, ProCentra)

Lisdexamfetamine (Vyvanse)

e Thuéc theo toa diéu trj cac bénh trang tam than
o Chlorpromazine (Thorazine va Largacti)

o Trazodone (Desyrel, Desyrel Dividose, Oleptro)
o Bupropion (Wellbutrin, Forfivo XL, Aplenzin, va Zyban)

e Thubc theo toa va khéng theo toa dé giam can/hé tro an kiéng
o Phentermine (Adipex-P, Lomaira)

o Benzphetamine (Didrex, Regimex)
o Phenulpropanolamine (PPA, Dexatrim, Accutrim)
o Ephedra (Ma-huang)

e Thuéc theo toatrj cao huyét ap
o Labetalol

e Thubc theo toa tri bénh Parkinson
o Selegiline (Eldepryl, Zelapar, Emsam)

e Thubc theo toa tri bénh tiéu dwong
o Metformin (Glucophage, Riomet, Glumetza)

e Thubc theo toa va khong theo toa dé tri bénh suyén va di rng
o Eldepryl, Zelapar, Emsam (Marax)

o Ephedrine (Primatene)
o Promethazine (Phenergan Promacot)

e Thubc theo toa dung dé diéu tri nhiém khuan
o Ofloxacin (Floxin, Ocuflox)

e Cac chat khac
o Methylenedioxymethamphetamine (MDMA, Ecstasy, Molly, Mandy Pingers)
o Dimethylamylamine (DMAA, Forthane, Geranamine, Chiét Xuét Cay Phong

L)
e Nhirng can nhac khac

O O O O

o
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o C6 thé la cac loai thubc khac khéng cé trong danh sach nay c6 thé dan dén
xét nghiém ma tay trong nwéc tiéu cho két qua dwong tinh véi chét kich
thich. Néu quy vi c6 quan ngai vé bat ky thudc theo toa, thubc khéng theo
toa, thdo duwoc bd sung, hodc chat nao khac ma quy vi dang st dung, vui
long tham khao y kién cia nha cung cap dich vu y té cta quy vi hodc nhan
vién Chwong Trinh Khuyén Khich Phuc Héi.
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