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Tôi hiểu rằng mục tiêu của Chương Trình Khuyến Khích Phục Hồi (Recovery Incentives 
Program) của Sở Các Dịch Vụ Chăm Sóc Sức Khỏe (DHCS) là giúp tôi giảm việc sử dụng chất 
kích thích và tiếp tục nhận được các dịch vụ ngay cả khi tôi có các đợt sử dụng hoặc bỏ lỡ các 
cuộc hẹn trong quá trình tham gia chương trình. Để đạt được điều này, tôi đồng ý với các tuyên 
bố sau đây liên quan đến sự tham gia của tôi: 
 
1. Khi tham gia Chương Trình Khuyến Khích Phục Hồi, tôi rất được khuyến khích tham gia 

một chương trình điều trị ngoại trú, ngoại trú chuyên sâu, nhập viện bán phần, hoặc điều trị 
ma túy (còn được gọi là chương trình điều trị opioid). 

2. Tôi xác nhận rằng tôi hiện không ghi danh tham gia một chương trình điều trị nội trú.    

3. Trong quá trình ghi danh tham gia Chương Trình Khuyến Khích Phục Hồi, tôi sẽ thông báo 
cho cơ sở của chương trình nếu tôi được nhận vào một chương trình điều trị nội trú.    

4. Tôi hiểu rằng tôi không đủ điều kiện tham gia Chương Trình Khuyến Khích Phục Hồi trong 
khi tôi đang ghi danh tham gia một chương trình điều trị nội trú. Tuy nhiên, tôi có thể đủ điều 
kiện tiếp tục tham gia lại Chương Trình Khuyến Khích Phục Hồi vào cùng ngày tôi xuất viện 
khỏi một chương trình điều trị nội trú. 

5. Tôi có thể bắt đầu Chương Trình Khuyến Khích Phục Hồi vào bất kỳ lúc nào. Trong 12 tuần 
đầu tiên, tôi phải đến phòng khám hai (2) lần mỗi tuần và nộp mẫu nước tiểu để xét nghiệm 
ma túy trong nước tiểu (UDT). Trong 12 tuần tiếp theo, tôi phải đến phòng khám một (1) lần 
mỗi tuần và nộp mẫu nước tiểu để xét nghiệm UDT. 

6. Tôi có thể đến phòng khám thường xuyên hơn để tham gia các dịch vụ, và những lần thăm 
khám này sẽ không gồm có việc nộp mẫu nước tiểu để xét nghiệm UDT như một phần của 
Chương Trình Khuyến Khích Phục Hồi, nhưng tôi có thể phải nộp mẫu nước tiểu cho 
chương trình điều trị SUD mà tôi đang tham gia. 

7. Việc tham gia Chương Trình Khuyến Khích Phục Hồi là tự nguyện và tôi có thể ngừng tham 
gia vào bất kỳ lúc nào. Việc rời khỏi Chương Trình Khuyến Khích Phục Hồi sẽ không ảnh 
hưởng đến điều kiện của tôi để tham gia bất kỳ dịch vụ lâm sàng cần thiết về mặt y tế nào 
khác. 

8. Tôi sẽ nhận được một thẻ quà tặng mỗi lần tôi nộp mẫu UDT theo lịch trong Chương Trình 
Khuyến Khích Phục Hồi âm tính với chất kích thích (có nghĩa là không chứa amphetamine, 
methamphetamine, và cocaine). Thẻ quà tặng có thể là thẻ điện tử hoặc thẻ in giấy. 

9. Tôi sẽ nhận được thẻ quà ngay khi khi tôi có UDT âm tính với chất kích thích. 

10. Trong 12 tuần đầu tiên, đối với kết quả UDT âm tính với chất kích thích đầu tiên, thẻ quà 
tặng sẽ có giá trị $10. Nếu tôi có hai (2) kết quả UDT âm tính với chất kích thích liên tiếp, 
thẻ quà tặng sẽ tăng lên $11,50. Giá trị của thẻ quà tặng sẽ tiếp tục tăng thêm $1,50 đối với 
mỗi hai lần tôi có kết quả UDT âm tính với chất kích thích. Số tiền cao nhất mà thẻ quà tặng 
có thể đạt được cho một lần xét nghiệm là $26,50. 

11. Trong 12 tuần thứ hai của Chương Trình, kết quả UDT âm tính với chất kích thích hàng 
tuần sẽ có giá trị $15 trong các tuần 13-18, $10 trong các tuần 19-23, và $21 trong tuần 24. 

12. Nếu tất cả các xét nghiệm đều âm tính với chất kích thích trong 24 tuần, tôi sẽ kiếm được 
tổng cộng $599 giá trị thẻ quà tặng. Nếu vì bất kỳ lý do gì mà tôi cần phải bắt đầu lại 
chương trình, số tiền tối đa mà tôi có thể kiếm được là $599 mỗi năm lịch, bao gồm việc 
tham gia hiện tại và trước đó trong Chương Trình Khuyến Khích Phục Hồi. 

13. Tôi sẽ không nhận được thẻ quà tặng nếu tôi nộp mẫu UDT dương tính với chất kích thích 
(có nghĩa là có sự hiện diện của amphetamine, methamphetamine, và/hoặc cocaine). Kết 
quả xét nghiệm ma túy trong nước tiểu là cuối cùng, và tôi đồng ý chấp nhận kết quả và 
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quyết định của nhân viên Chương Trình Khuyến Khích Phục Hồi ngay cả khi tôi không đồng 
ý với kết quả đó. 

14. Trong 12 tuần đầu tiên, nếu tôi nộp một mẫu UDT dương tính với chất kích thích, thì thẻ 
quà tặng sẽ trở về mức $10 vào lần tiếp theo khi tôi cung cấp mẫu UDT âm tính với chất 
kích thích. Một khi tôi cung cấp một mẫu UDT âm tính với chất kích thích lần thứ hai, tôi sẽ 
nhận lại tất cả các khoản tăng thêm mà tôi đã kiếm được trước đó và sẽ tiếp tục kiếm được 
các khoản tăng thêm mỗi khi tôi có kết quả xét nghiệm âm tính với chất kích thích hai (2) lần 
liên tiếp. 

15. Trong nửa sau của Chương Trình (các tuần 13-24), nếu tôi nộp mẫu UDT dương tính với 
chất kích thích, tôi sẽ không nhận được thẻ quà tặng cho lần thăm khám đó. Ở kết quả UDT 
âm tính với chất kích thích tiếp theo, tôi sẽ nhận được thẻ quà tặng với số tiền đã được lên 
lịch cho tuần đó ($15 trong các tuần 13-18, $10 trong các tuần 19-23, và $21 trong tuần 24). 

 

16. Trong khi tham gia Chương Trình Khuyến Khích Phục Hồi, tôi sẽ không sử dụng thuốc 
không theo toa, thuốc theo toa, hoặc thực phẩm bổ sung được biết là dẫn đến kết quả UDT 
dương tính với chất kích thích. Tôi đã xem danh sách những thứ có thể ảnh hưởng đến kết 
quả xét nghiệm. Tôi hiểu rằng việc sử dụng những thứ này có thể ảnh hưởng đến kết quả 
UDT của tôi. Tôi đồng ý rằng tôi sẽ thảo luận về việc thực hiện bất kỳ thay đổi nào đối với 
các loại thuốc theo toa của tôi với nhà cung cấp dịch vụ y tế của tôi trước khi thực hiện bất 
kỳ thay đổi nào đối với thuốc của tôi. 

17. Tôi sẽ không nhận được thẻ quà tặng khi mẫu nước tiểu của tôi có kết quả xét nghiệm 
dương tính với chất kích thích ngay cả khi kết quả UDT dương tính với chất kích thích là từ 
một trong những loại thuốc thuộc danh sách những thứ được biết là dẫn đến kết quả UDT 
dương tính với chất kích thích. 

18. Đối với những trường hợp vắng mặt không thể tránh khỏi (ví dụ như một cuộc hẹn với bác 
sĩ, bệnh tật, tang lễ, v.v.), tôi sẽ lên lịch lại buổi thăm khám để xét nghiệm UDT vào một 
ngày liền kề nếu có thể. Nếu không thể lên lịch lại, tôi có thể xin phép vắng mặt bằng cách 
thông báo cho phòng khám trước buổi hẹn bị lỡ. Tôi sẽ cung cấp giấy tờ về lý do vắng mặt 
trong lần thăm khám tiếp theo (ví dụ như biên nhận từ bác sĩ, thông báo tang lễ, vé du lịch, 
lịch làm việc của người sử dụng lao động, tài liệu từ cơ quan tư pháp). Tôi hiểu rằng nếu 
phòng khám chấp thuận trường hợp vắng mặt, thì sẽ được ghi nhận là có lý do, tôi sẽ 
không nhận được thẻ quà tặng cho lần khám đó, và ở lần thăm khám tiếp theo, thẻ quà 
tặng sẽ tiếp tục ở cùng mức như thể tôi đã không vắng mặt, với tối đa hai lần vắng mặt có lý 
do liên tiếp. Nếu sự vắng mặt có lý do kéo dài đến ba lần thăm khám trở lên, thẻ quà tặng 
của tôi sẽ trở về $10 ban đầu.  

19. Tôi hiểu rằng những lần vắng mặt có lý do phải được yêu cầu và chấp thuận trước buổi 
thăm khám theo lịch. Những buổi thăm khám không thể được chấp thuận là có lý do sau 
ngày thăm khám theo lịch và sẽ được ghi nhận là bỏ lỡ. 

20. Nếu tôi không nộp mẫu nước tiểu hoặc vắng mặt không có lý do tại phòng khám, thì sẽ 
được ghi nhận là có kết quả UDT dương tính với chất kích thích. Việc đó sẽ không ảnh 
hưởng tiêu cực đến bất kỳ dịch vụ điều trị nào khác mà tôi đang nhận hoặc đủ điều kiện 
nhận. 

21. Tôi đồng ý rằng tôi sẽ cung cấp mẫu nước tiểu của chính mình cho tất cả các xét nghiệm 
ma túy trong nước tiểu; tôi sẽ không can thiệp mẫu nước tiểu; và tôi cam kết tuân thủ các 
quy tắc và thủ tục của Chương Trình Khuyến Khích Phục Hồi. 

22. Tôi đồng ý chỉ sử dụng thẻ quà tặng kiếm được cho mục đích sử dụng cá nhân của riêng 
tôi. Tôi sẽ không bán hoặc trao đổi bất kỳ thẻ quà tặng nào. Tôi đồng ý rằng tôi sẽ không sử 
dụng thẻ quà tặng để mua rượu, thuốc lá, cần sa, hoặc vé số. 
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23. Tôi sẽ không ghi danh tham gia Chương Trình Khuyến Khích Phục Hồi với nhiều hơn một 
(1) nhà cung cấp dịch vụ điều trị cùng lúc. Tôi hiểu rằng nếu tôi đăng ký với nhiều hơn một 
(1) nhà cung cấp trong Chương Trình Khuyến Khích Phục Hồi, thì các nhà cung cấp đó phải 
gặp nhau để xác định nhà cung cấp nào sẽ chịu trách nhiệm tiếp tục điều trị cho tôi. 

24. Trong quá trình tôi ghi danh tham gia Chương Trình Khuyến Khích Phục Hồi, tôi sẽ không 
tham gia các dịch vụ quản lý dự phòng để điều trị (các) Rối Loạn Do Lạm Dụng Chất Kích 
Thích bên ngoài Chương Trình. 

25. Phòng khám sẽ thu thập thông tin về tôi trong quá trình tôi tham gia Chương Trình Khuyến 
Khích Phục Hồi cho mục đích đánh giá và theo dõi khuyến khích. 

26. Nhân viên của Chương Trình Khuyến Khích Phục Hồi sẽ ghi nhận việc tham gia của tôi, kết 
quả UDT, và bất kỳ thẻ quà tặng nào được phân bổ trong một cơ sở dữ liệu điện tử. 

27. Thông tin cá nhân và thông tin y tế của tôi sẽ được bảo vệ theo các quy định bắt buộc về 
quyền riêng tư và bảo mật thông tin của tiểu bang và liên bang (HIPAA, 42 CFR Phần 2 và 
WIC 5328) và sẽ chỉ được chia sẻ khi cần thiết về mặt y tế hoặc với tổ chức nhà cung cấp, 
Quận, Tiểu Bang, nhân viên liên kết với UCLA và nhân viên liên kết với Đơn Vị Quản Lý 
Chương Trình Khuyến Khích cho các mục đích thanh toán, theo dõi, giám sát, kiểm toán, 
và/hoặc đánh giá của chương trình. 

28. Tôi có thể gửi bất kỳ phản hồi nào về Chương Trình Khuyến Khích Phục Hồi bằng cách gửi 
email đến recoveryincentives@dhcs.ca.gov. 

29. Tôi đồng ý hoàn thành các khảo sát đánh giá và mẫu đơn liên quan đến việc tôi tham gia 
Chương Trình Khuyến Khích Phục Hồi để giúp nhân viên chương trình hiểu được chương 
trình này đã giúp tôi và những người khác như thế nào. 

 

Tôi _______________________________ hiểu và đồng ý với các yêu cầu nêu trên và cho 
phép chia sẻ thông tin cá nhân và thông tin y tế của tôi với tổ chức nhà cung cấp, Quận San 
Bernardino, Tiểu Bang, nhân viên liên kết với UCLA và Q2i (đơn vị quản lý chương trình 
khuyến khích) khi cần thiết về mặt y tế cho các mục đích thanh toán, theo dõi, giám sát, kiểm 
tra, và/hoặc đánh giá của chương trình. 
 

 

_______________________  _______________________  _____________ 
Tên Thành Viên (Viết In)  Chữ Ký Thành Viên   Ngày 

 

__________________________ ___________________________ _____________ 

Tên Điều Phối Viên CM (Viết In) Chữ Ký Điều Phối Viên CM  Ngày 

 

 

mailto:recoveryincentives@dhcs.ca.gov
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Các Loại Thuốc Có Thể Dẫn Đến Việc Quý Vị Có Kết Quả Xét Nghiệm Dương Tính 

Với Chất Kích Thích  

• Thuốc theo toa và thuốc không theo toa để trị ho và cảm lạnh, có chất 
thông mũi 
o Pseudoephedrine (Sudafed, SudoGest, Zephrex-D, Claritin-D, Allegra-D, 

khác) 
o Levmetamfetamine (Vicks Vapoinhaler)  

• Thuốc theo toa để trị Rối Loạn Tăng Động Giảm Chú Ý (ADHD): nếu quý vị 
sử dụng bất kỳ thuốc nào trong số này, xét nghiệm ma túy trong nước tiểu của 
quý vị sẽ luôn dương tính với chất kích thích và quý vị sẽ không đủ điều kiện 
nhận các khoản khuyến khích trong Chương Trình Khuyến Khích Phục Hồi. 
o Methylphenidate (Ritalin, Concerta, Dayrana, Quillivant, Mthylin, Aptensio XR, 

Cotempla XR, Metadate CD) 
o Dexmethylphenidate (Focalin XR) 

o Serdexmethylphenidate/dexmethylphenidate (Azstarys) 
o Amphetamine salts (Adderallm Mydayis) 
o Dextroamphetamine (Dexedrine, Spansule, Zenzdi, ProCentra) 
o Lisdexamfetamine (Vyvanse) 

• Thuốc theo toa điều trị các bệnh trạng tâm thần 
o Chlorpromazine (Thorazine và Largacti) 
o Trazodone (Desyrel, Desyrel Dividose, Oleptro) 
o Bupropion (Wellbutrin, Forfivo XL, Aplenzin, và Zyban) 

• Thuốc theo toa và không theo toa để giảm cân/hỗ trợ ăn kiêng 
o Phentermine (Adipex-P, Lomaira) 
o Benzphetamine (Didrex, Regimex) 
o Phenulpropanolamine (PPA, Dexatrim, Accutrim) 
o Ephedra (Ma-huang)  

• Thuốc theo toa trị cao huyết áp 
o Labetalol 

• Thuốc theo toa trị bệnh Parkinson 
o Selegiline (Eldepryl, Zelapar, Emsam) 

• Thuốc theo toa trị bệnh tiểu đường 
o Metformin (Glucophage, Riomet, Glumetza) 

• Thuốc theo toa và không theo toa để trị bệnh suyễn và dị ứng 
o Eldepryl, Zelapar, Emsam (Marax) 
o Ephedrine (Primatene)  
o Promethazine (Phenergan Promacot) 

• Thuốc theo toa dùng để điều trị nhiễm khuẩn 
o Ofloxacin (Floxin, Ocuflox) 

• Các chất khác 
o Methylenedioxymethamphetamine (MDMA, Ecstasy, Molly, Mandy Pingers) 
o Dimethylamylamine (DMAA, Forthane, Geranamine, Chiết Xuất Cây Phong 

Lữ) 

• Những cân nhắc khác 
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o Có thể là các loại thuốc khác không có trong danh sách này có thể dẫn đến 
xét nghiệm ma túy trong nước tiểu cho kết quả dương tính với chất kích 
thích. Nếu quý vị có quan ngại về bất kỳ thuốc theo toa, thuốc không theo 
toa, thảo dược bổ sung, hoặc chất nào khác mà quý vị đang sử dụng, vui 
lòng tham khảo ý kiến của nhà cung cấp dịch vụ y tế của quý vị hoặc nhân 
viên Chương Trình Khuyến Khích Phục Hồi. 


