
 
 

 
 
 
 

 
 

 

Comité de Asesoría del Distrito (DAC por sus siglas en inglés) de la 
Comisión del Departamento de Salud Mental 
  
 La Comisión del Departamento de Salud Mental del condado de San Bernardino se 
divide en cinco áreas que corresponden a los cinco distritos de supervisión del 
condado. Cada división también tiene un subcomité conocido como el DAC. 

La responsabilidad principal del DAC es brindarle al Departamento de Salud Mental, 
a través de la Comisión de Salud Mental, información sobre las necesidades no 
cubiertas de la comunidad en cuanto a los servicios de salud mental dentro del área 
y en todo el condado. El DAC proporciona datos demográficos y otra información 
importante sobre la comunidad y sus recursos. 

  
 

REUNIONES DEL DAC EN DICIEMBRE DEL 2023 
  

Primer distrito 
Fecha: 20 de diciembre 
Hora: de 11 a. m. a mediodía 
A través de WebEx 
Contacto: La’Shawn Sifuentes, (760) 995-8312 
https://sbcountybh.webex.com/sbcountybh/j.php?MTID=m88d4aa69e1eaeb510
01abbb8bdfd6fc6 
 
Segundo distrito 
Fecha: 14 de diciembre 
Hora: de 3:30 p. m. a 4:30 p. m. 
A través de WebEx 
Contacto: Karina Alvarez, (909) 458-1381 
https://sbcountybh.webex.com/sbcountybh/j.php?MTID=m90a6e22ea95e14f8c
e1f9b4b6e86ecea 
 
Tercer distrito  
Fecha: 13 de diciembre 
Hora: de 11 a. m. a mediodía  
A través de WebEx 
Contacto: Cynthia Allie, (909) 387-7219 
https://sbcountybh.webex.com/sbcountybh/j.php?MTID=m59f7555fbcbc602005
7c7b3e27c7d4a0 
 
Cuarto distrito 
Fecha: 20 de diciembre 
Hora: de 6 p. m. a 7 p. m. 
A través de WebEx 
Contacto: Karina Alvarez, (909) 458-1381 
https://sbcountybh.webex.com/sbcountybh/j.php?MTID=m2ca51f45db85b90bd
d4f104a52ac9f4b 
  
Quinto distrito 
Fecha: 26 de diciembre  
Contacto: Cynthia Allie, (909) 387-7231 
Oficina del condado cerrada 

Secretaria de la Comisión 
Marybel Valadez 

303 E. Vanderbilt Way, 4th Floor 
San Bernardino, CA 92415 

Marybel.Valadez@dbh.sbcounty.
gov 

(909) 252-5142 
  

COMISIONADOS DEL 
DEPARTAMENTO DE SALUD 

MENTAL 
 

Coronel Paul Cook 
Junta de Supervisores, 

Primer distrito 
 

Dra. Monica Caffey 
Presidente, Cuarto distrito 

 
Gil Navarro 

Vicepresidente, Quinto 
distrito 

 
Jennifer Spence 

Secretaria, Cuarto distrito 
 

Lorrie Denson 
Tesorera, Primer distrito 

 
Michael Grabhorn 

Primer distrito 
 

Pastor Mark Graham 
Primer distrito 

 
Dra. Valerie Samuel 

Segundo distrito 
 

Jennifer Oglesby 
Segundo distrito 

 
Allie Mink 

Tercer distrito 
 

Troy Mondragon 
Tercer distrito 

 
Dra. Akin Merino 
Cuarto distrito 

 
Veatrice Jews 
Quinto distrito 

 
Lynn Summers 
Quinto distrito 

 
 
 

Departamento de Salud Mental 
Relaciones públicas y asistencia comunitaria 
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