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K& Hoach Didu Phbi Chim Séc
Ngay: S6 Ho So:
Ho: Tén:
NGAY SINH: Pién Thoai - (Nha): (Di déng):

Ké hoach diéu phdi cham soc duoc thiét ké dé tre thanh maot tai liéu 1am viéc dé phét trién cac muc tiéu cing véi didu phdi vién cham soc cua quy vi, ho s& hd
trg quy Vi trong qua trinh phuc hdi. Nhitng diéu quan trong can nha khi dat muc tiéu cho ban than:
e Cac muc tiéu phai 1a “SMART”: Specific (cu thé), Measurable (do luong duoc), Attainable (c6 thé dat dugc), Realistic (thuc té) va Timely (kip thoi)
e Ké hoach diéu phéi cham soc cua quy vi phai lién quan dén cac muc tiéu dai han chung cua quy vi
e Hay cho ban than c6 du thoi gian dé phat trién cac muyc tiéu dai han, khéng ky vong rang cac muc tiéu dai han s& duoc hoan thanh theo khung thoi gian
da dinh
Sau day 1a nhitng cau hoi dé nghi c6 thé giup huéng dan phat trién muc tiéu:
e Nhitng ¢ nhan trong cudc sdng cia quy vi c6 thé gitp quy vi dat dwoc cac muc tiéu cua quy vi la ai?
Nhiing c& nhan trong cudc sdng caa quy vi ¢d thé gay ra rao can trong viéc dat dugc muc tiéu cua quy vi 1a ai?
Cudc sdng cua quy vi s& nhu thé nao néu quy vi co thé dat duoc cac muc tiéu caa minh?
Cudc sdng cua quy vi s& nhu thé nao néu quy vi khong thé dat duoc cac muc tiéu caa minh?
Hién tai quy vi 6 nhiing rao can gi va ching anh hudng dén cudc séng cia quy vi nhu thé nao?

Muc Tiéu Dai Han 1

Cho biét muc tiéu cua quy vi: Hosgc: O Muc tiéu dai han da khéng duoc phat trién trong budi nay
Cho biét céc rao can caa quy vi trong viéc dat dugc muc tiéu nay:

Luuy:
Muc Tiéu Dai Han 2

Cho biét muc tiéu cta quy Vi: Hosgc: OO Muc tiéu dai han da khong duoc phat trién trong budi nay
Cho biét céc rao can caa quy vi trong viéc dat dugc muc tiéu nay:

Luu y:

Vui long cho biét (cac) Linh Vuc Muc Tiéu tir danh sach bén duéi:

[0 Nhu Cau Cép Thiét O Tinh Hinh Nha O O Tuan Thu Ché Bo Dung Thudc [ Réi Loan Do Lam Dung Duoc
Chat

[J Nhu Cau Ngén Ngit [J Hé Théng Hb Tro O Suc Khoe Rang Miéng [J Sirc Khoe Tam Than

[ Dich Vu Biéu Huéng [0 Bao Hiém Y Té/Medi-Cal O CAc van dé tai chinh [0 Ngoi Tu/Cac Van Dé Phép Ly
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[J Tinh Trang Nhép Cu [ Cham Soc Y Té [J Cac Van Bé Vé An Toan [J Cac Théi Quen Lanh Manh/Dinh
Dudng/Thé Luc

[0 Nhu Cau Dich Vu H3 Tro U] Phuong tién di lai [ Dich Vu Tré Em va Gia Dinh [ Giao Duc/Bao Tao Viéc Lam

(] Viéc lam O Khéc (vui l1ong néu rd):

Linh Vuc Buéc 1:

Cho biét muc tiéu cho linh virc nay:

Hanh dong

(Nhirng) Ngwoi Chiju Trach Nhiém Giup Dat
Pugc Muc Tiéu Nay

Ngay Muc Tiéu Ngay Dat Dugc hoic
Pieu Chinh

=

N

w

Luuy:

ba Lap Giay Gisi Thieu HOAC Khong Ap Dung:

Linh Vuc Buéc 2:

Cho biét muc tiéu cho linh vurc nay:

Hanh déng

(Nhirng) Ngwoi Chiu Trach Nhiém Giup Dat
Pwgc Muc Tiéu Nay

Ngay Muc Tiéu | Ngay Dat Pugc hoic
bieu Chinh

=

N

w

Luu y:

ba Lap Giay Gisi Thieu HOAC Khong Ap Dung:

Viét In Tén Khach Hang:

Chit Ky Ciaa Khach Hang:

Ngay:

Chit Ky ciia Biéu Phdi Vién Cham Soc:

Ngay:

Chir Ky ciia Thay Thudc Chira Bénh C6 Gidy Phép:

Ngay:
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