
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Project CUIDAR-SB In cooperation with San Bernardino  

City Unified School District is offering Child Enrichment Groups 

(during the parenting classes) that include: 
 

  creative arts    music and movement 

  circle time     science 

  language activities    preparing fun snacks 

  reading books    developing “thinking skills” 

 
The groups are led by staff with training in  

child development and guidance.  

Children (3-6 years old) also gain  

experiences that help them to deal  

with their emotions and to  

increase/improve their social skills. 

 

 

 The parenting class helps parents develop and practice 

techniques that will help them reach their individual 

parenting goals.    

 This class helps parents strengthen their relationship with 

their young child.   

 

 San Bernardino City Schools – Parent Resource Center 

1525 W. Highland Ave., San Bernardino, CA 92411 
 

 Tuesdays, July 7th  – August 25, 2009 

 8 sessions (meet every Tuesday for 8 weeks) 

 5:00 pm – 7:00 pm 

Call (909) 537-5945 to reserve a space in the 
Children’s Group & Parent Class   

Space is limited.  Call TODAY! 

 Light meal provided  

     for parents and  

     children. 

 

 Free childcare (up  

     to 12 years) 

Classes 

aare FREE 

Child Enrichment Groups  

Parent Classes  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Proyecto CUIDAR-SB en cooperación con San Bernardino City 

Unified School District esta ofreciendo Grupos Para Niños 

(durante las clases de padres) que incluyen: 
 

  artes manuales y manualidades  música y movimiento 

  actividades en grupo    leer libros 

  actividades relacionadas con la ciencia 

  actividades que ayudan en el desarrollo de lenguaje 

  preparación de “snacks” que les gustan a los niños 

  el desarrollo de razonamiento/como resolver problemas 
 

Los grupos de niños son dirigidos por 

personal con entrenamiento en el  

desarrollo de niños.  A través del  

grupo, los niños (3-6 años de edad)  

obtendrán experiencias que les  

ayudarán a manejar sus emociones y

comportamientos.    

 

 La clase ayuda a padres de familia a desarrollar y 

practicar técnicas que los ayudarán alcanzar sus metas 

individuales en la crianza de sus niños pequeños.  

 

 Esta clase ayuda a los padres de familia a fortalecer su 

relación con sus niños pequeños.    

 

 San Bernardino City Schools – Parent Resource Center 

1525 W. Highland Ave., San Bernardino, CA 92411 
 

 martes, 7 de julio  – 25 de agosto 2009 

 8 sesiones (reunirse cada martes por 8 semanas) 

 5:00 pm – 7:00 pm 

 

Esta Clase Se OOfrecerá en Ingles  

Hable al (909) 537-5945 para reservar su espacio en la 
Clase Para Padres y Grupo de Niños  

ESPACIO ESTA LIMITADO. Hable HOY! 
 

 Comida ligera para  

    padres y niños 

 

 Cuidado de niños  

    disponible (hasta 12  

    años)  

Classes 

aare FREE 

Grupo de Enriquecimiento  

Clase Para Padres   


